Gateau aux cerises et cassis

Pour 6 personnes : 1 génoise creuse du commerce, 1,2 kg de cerises
dénoyautées, 300 g de cassis, 250 g de fromage blanc faisselle, 25 cl de
créme froide a chantilly, 2 feuilles de gélatine, 50 g de sucre glace, 6 cl d'eau,
40 g de sucre semoule, 2 cl de kirsch, 50 g d’amandes effilées grillées.
Laver les cerises, en réserver 12 pour le décor. Dénoyauter les
autres. Préparer les cassis. Réaliser un sirop avec l'eau et le sucre semoule. Lorsqu'il est refroidi,
ajouter le kirsch. Poser la génoise sur un plat et 'imbiber de sirop avec un pinceau. Tremper

Prune dAger

Qui dit prune dAgen dit pruneau; de nos jours, elle a supplanté les autres variétés
bonnes a faire le pruneau séché.

Traditionnellement, la tarte aux pruneausx faisait partie du repas du Mardi-Gras dans
de nombreuses régions de France.

Faite dune pate levée, cette tarte devait présenter une couche suffisante de pruneaux
enserrés sous des croisillons de pate.

Le repas commengait par une soupe grasse, faite avec le bouillon de cuisson du pot-au-
feu, tout aussi traditionnel que la tarte aux pruneaux. Le long jetine qui suivait proté-
geait les plus gourmands du cholestérol !

Michel Gauthier
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L'EAU DANS LE VERGER
La petite flore amoureuse

LA VIE AU VERGER
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T Libre propos

La théorie des climats

« Des siecles, des pays. étudiez les maeurs

Les climats font souvent les diverses humeurs »

Boreau

ETTE théorie affirme que les différentes

C sortes de climats influencent les tempé-
raments des hommes.

Cette diversité de climats serait également
al’origine de différents besoins, et par 1a méme
ces besoins, et donc les différentes facons
d’y répondre, influenceraient les caracteres
et, plus globalement, la société elle-méme.

LES CROQUEURS
de pommes®

poiré qu "aux pommlels Ony boit bien stir plus

le « vin de poire ». Ce raisonnement est bien
slir vrai pour les autres especes végétales et

également animales. Ainsi, les régions a plu-




